38 a 52 - Leche en polvo

9,5 - Leche condensada
9,5 - Chocolate con leche

7 - Helado de leche

5+ Leche

4,7 - Yogurt

4.5+ Crema de leche
4.5+ Cacao

4.7 - Leche de cabra

3,5 - Queso fresco
3,3 a 6,2 - Arroz con leche

72 3,5+ Queso seco

0,7 - Mantequilla

0,6 a 4,2 - Queso feta

0,7 a 3 - Queso mozarella
0,7 - Queso emmental

0,7 a 1,8 - Queso camembert
0 a 1-Margarina
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La actividad de la enzima se determina en unidades FCC
(Food Chemical Codex).
En el caso de la enzima lactasa, 300 unidades FCC convierten 1
gramo de lactosa en sus dos componentes glucosa y galactosa
dentro de un tiempo determinado.




