Oriol $ans i Farell, presidente de la
Asociacion de Intolerantes a la
Lactosa (ADILAC)

ay que vigilar todos aquellos productos que, aunque

parezca imposible, se les han incorporado derivados

lacteos en su composicién para mejorar sus caracte-

risticas y sabor, sobre todo elaborados industriales.

Embutidos, fiambres, snacks, caramelos, panes, rebo-

zados... En general se deben vigilar todos los productos, porque
todos ellos pueden contener lactosa.

Aunque no hay datos oficiales, se habla efectivamente de que en los
paises del Mediterrdneo un 15% de la poblacién sufre algtin nivel
de intolerancia. Nuestro pafs serfa un ejemplo de ello, aunque repi-
to que no hay datos oficiales. En este tema hay un componente ge-
nético-geografico; en las culturas tradicionalmente ganaderas como
los pafses nérdicos el indice de intolerancia es bajisimo (<5%). En
cambio, en otras regiones como los paises asidticos, sin tradicién de
consumo de leche de vaca, el indice de intolerancia es casi total

(95%).

Importantisimo, ya que se utiliza en un alto porcentaje de medica-
mentos como excipiente por sus propiedades y, por qué no decirlo,
por su bajo coste. Desde hace unos afios, y como ocurre en la indus-
tria alimenticia, se estd empezando a utilizar la soja, lo cual es una
buena noticia para todos los intolerantes.

Primero perseguimos el reconocimiento de la existencia de esta in-
tolerancia y después reclamamos apoyo y ayuda, que toda nuestra
labor no dependa sélo de nuestra ilusién, trabajo y dedicacién. Es-
tamos ayudando a la gente y, en cierta forma, suplimos ala Adminis-
tracién dando asesoramiento y orientacién a muchos afectados.



Como todo el mundo sabr4 los productos alternativos son mds caros
que los que denominarfamos “normales”. Queremos que esta dife-
rencia se puedairreduciendo, facilitando asi el acceso a este tipo de
productos “especiales” y para ello nos entrevistamos con fabrican-
tes e intentamos conseguir mejores condiciones, promociones, etc.

Todas. Cuando uno es diagnosticado con esta intolerancia se en-
cuentra perdido en un desierto de desinformacién en el que no
ayuda el propio facultativo, que normalmente se limita a aconsejar
una dieta sin ldcteos. Por tanto, hay preguntas de todo tipo como
“qué puedo comer a partir de ahora” o ““;puedo consumir una deter-
minada marca de chocolate?”. Desde que empezamos, en la asocia-
ci6n hemos resuelto mds de 2.000 consultas, una cifra nada despre-
ciable.

Sobre todolo debe compensar mediante el consumo de otros produc-
tos ricos en calcio, como determinados vegetales, brécoli, espina-
cas, frutos secos y pescados. Tenemos la suerte de disponer de mu-
chos productos alternativos ricos en este componente.

Su salud empeorard, ya que ird dafiando su mucosa intestinal y cada
vez se sentird peor dado que su lesién se ird agrandando. Al no tener
la enzima lactasa necesaria para desdoblar la lactosa en glucosa y
en galactosa, se produce un inflamacién de la mucosa en forma de
gases, hinchazén y diarrea. Es un circulo vicioso que debe pararse
lo antes posible para empezar a sentirse mejor.

Si, pero creemos que el problema no es este, porque existen muchas
alternativas en forma de bebidas vegetales, leches sin lactosa, etc.
El problema es el deficiente etiquetado, que deberfa facilitar una
claraidentificacién de los productos sin lactosa y, por tanto, su con-
sumo.

Creemos que si. Las empresas estdn cada vez mas concienciadas
sobre alergias e intolerancias alimentarias; ademds la reglamenta-
cién europeay su aplicacién estdn regulando cada dia mejor el tema.

Ya se sabe que los fabri-
cantes estdn obligados a
citar en la composicién

de sus productos la pre-
sencia de todos los posi-
bles alérgenos, entre ellos
la leche y sus derivados. La
época del 25% parece que
empieza a ser agua pasada.

Actualmente hay nueve empresas
que lo incorporan en sus productos.
Me gustarfa destacarlas, ya que han
sido decisivas para garantizar la vida de
nuestra asociacién: Kaiku Sin Lactosa, Savia de Danone, Rice
Dream, Surya Enterprise, Aljomar, Palancares, Mitjans, Lactel y
Nutira.

Podemos decir con orgullo que, a diferencia del sello de los celia-
cos, que ya estd aceptado mundialmente, es la tinica marca registra-
da creada en nuestro pafs para identificar los productos sin lactosa.
No conocemos ninguna iniciativa similar en ninguna otra parte del
mundo. Es un sello creado aqui, que esperamos que algtin dia pueda
servir en todo el mundo; esa serfa nuestra ilusién.

Si, cada vez més, especialmente por parte de sitios con poblacién de
habla hispana como Sudamérica, Centroamérica y Estados Unidos.

En este tema estamos empezando y, aunque en nuestra web tenemos
una pequefia gufa de restaurantes, siempre digo que los celfacos nos
llevan mds de 20 afios de ventaja. Nosotros nacimos en 2003 y
damos pequefios pasos, pero seguros.

Este es un camino inevitable. Laweb 2.0 es unarealidad y ADILAC
también estard para fomentar la participacién, pero siempre desde
el rigory la seriedad que merece un tema como este y sin perder de
vista nuestra idea original de ayudary orientar a todos los intoleran-
tes de nuestro pafs. Esa es nuestra prioridad.
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